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Sparen bei unserer Gartenstadt

Die tagesaktuellen Zinskonditionen für 
unsere Sparprodukte teilen wir Ihnen ger-
ne auf Anfrage mit. Sie finden diese auch 
jederzeit im Internet unter:
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Fragen Sie uns persönlich, wir informieren 
Sie gerne ausführlich.

Silvia Kayser 		  Tel. 0721 - 9 88 21-24
Alexandra Gireth		  Tel. 0721 - 9 88 21-25

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag	 08:30 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 	 13:30 bis 17:30 Uhr

Unsere Bankverbindung
Aareal Bank
BLZ 	 550 104 00
Konto-Nr. 	322513
BIC:   	 AARBDE5WDOM
IBAN: 	 DE115501 0400 0000 3225 13

grusswort des vorstandsaufsichtsratsvorsitzender rainer wimmer

ZUM JAHRESWECHSELWEIHNACHTS- UND 
NEUJAHRSGRUSS
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
in diesem Jahr überbringe ich 
Ihnen meinen Weihnachtsgruß 
in Versform, als Gedicht.

Sehr geehrte Mitglieder,  sehr geehrte Damen und Herren,

und langfristige Zukunft im Auge zu 
behalten.
Wir danken allen Mitgliedern, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern sowie allen 
Gremienmitgliedern, die durch Ihr En-
gagement unsere Arbeit und die Ge-
meinschaftspflege auf vielfältige Wei- 
se unterstützt haben.
Ihnen und Ihren Lieben wünschen wir 
ein friedliches und frohes Weihnachts-
fest, alles Gute, viel Gesundheit und 
Glück im Jahr 2019.

Ralf Neudeck, Klaus-Georg Floren,           
Berthold Hillenbrand

IHR FACHBE TRIE B FÜR  
HOL ZPE LLE TS - HE IZUNGE N,
HE IZUNGSMODE RNISIE RUNG ,
SOL AR ANL AGE N UND NOCH 
ME HR . . .

BECHEM + POST WÄRMETECHNIK KUNDENDIENST GMBH
AN DER RAUMFABRIK 31 B  ·  76227 KARLSRUHE 
TELEFON 0721 3555-0  ·  INFO@BECHEMUNDPOST.DE
NOTDIENST 0179 7846555

Die Kostenexplosion sorgt dafür, dass  
wir mit der vor Jahren vom Vorstand 
beschlossenen Höchstgrenze für Mo-
dernisierungsmieterhöhungen nun 
die Grenzen der Wirtschaftlichkeit er-
reichen.
Wir werden deshalb in den kommen-
den Jahren unsere Modernisierungs- 
und Sanierungsprogramme langsam 
zurückfahren. Dies sehen wir jedoch 
nicht als dramatisch an, da wir schon 
sehr viele Häuser auf den Stand der 
Zeit gebracht haben. 
Unsere Neubauvorhaben in der Ni-
kolausstraße 1 a und im Dahlien- und 
Krokusweg schreiten sehr gut voran.  
Die im  erstgenannten Projekt gele- 
genen Wohnungen werden wir noch  
in diesem Jahr zur Vermietung aus-
schreiben. Die 38 Neubauwohnungen  
im Dahlien- und Krokusweg werden 
wir im Laufe des Jahres 2019 vermie-
ten. Auch bei diesen Projekten stoßen 
wir aufgrund der sehr hohen Bauko-
sten unter Berücksichtigung unserer 
genossenschaftlichen Grundsätze der 
Mietpreisgestaltung an unsere wirt-
schaftlichen Grenzen.
Bei allen auftretenden Hemmnissen 
werden wir jedoch auch im kom-
menden Jahr wieder große Anstren-
gungen vornehmen, um die Bestände 
unserer Gartenstadt weiterhin attrak-
tiv und zeitgemäß zu gestalten. Aller-
dings dürfen wir dabei die Prämisse 
nicht aus den Augen verlieren, auch 
die Wirtschaftlichkeit für die mittel- 

das Jahr 2018 ist mit enormer Geschwin-
digkeit an uns vorbeigezogen und die 
Weihnachtsfeiertage und der Jahres-
wechsel stehen vor der Tür. Die besinn-
liche Weihnachtszeit wird während der 
Feiertage eine gewisse Ruhe einkehren 
lassen und wir alle können die wertvolle 
Zeit im Kreise unserer Familien oder 
Freunde genießen.

Wie in jedem Jahr, wollen wir auch die-
ses Mal die Gelegenheit nutzen, auf das 
Jahr zurückzublicken.
Auch 2018 hat unsere Genossenschaft  
die nachhaltigen und umfassenden  
Haus- und Wohnungsmodernisierungen 
konsequent weiterverfolgt. Die aufwen-
digen und kostenintensiven Moderni-
sierungsmaßnahmen der vergangenen  
15 Jahre lassen sich nun sehr deutlich 
am Gesicht unserer Gartenstadtgebäu-
de in allen Stadtteilen ablesen.
Leider lässt sich die von der Politik im-
mer wieder in den Sonntagsreden an-
gekündigte Vereinfachung und Kosten-
senkung im Wohnungsbau und in der 
Sanierung nicht feststellen. Ganz im Ge- 
genteil, die Auflagen werden immer 
restriktiver und die Kosten explodieren 
wegen der großen Nachfrage bei den 
Zulieferern und letztlich dann auch bei 
den Handwerkern. Ferner wird es im-
mer schwieriger, die Projekte im zeitlich 
vorgesehenen Rahmen abzuwickeln, da 
häufig auch personelle Engpässe in den 
beauftragten Handwerksbetrieben auf-
treten. 

Die Vorfreude, so ist ihr Wesen,
ist immer schon die Schönste gewesen.
Drum plane ich die Weihnachtstage
lang im Vorfeld, keine Frage.
Und denke an die schönen Dinge,
die Überraschung, die ich bringe.
Es muss natürlich besser sein,
als letztes Jahr, das sieht man ein.
Denn alles muss sich ständig steigern.
Dem kann doch niemand sich verweigern.
Ich will mit größeren Paketen
zum Fetisch Wachstum innig beten.
Doch geht das wirklich, immer mehr?
Ein Zweifel schleicht sich zu mir her.
Und steigert sich mit jedem Denken
An immer mehr und größer Schenken.
Sie kommen näher, diese Tage.
Und langsam quält mich diese Frage.
Im Magen liegt sie, quer und bleiern.
Kann man Weihnachten auch als Fest 
der Liebe feiern?

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen ein schönes, 
ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest und alles 
Gute für das neue Jahr.

Rainer Wimmer
Aufsichtsratsvorsitzender  

Werderplatz 25, 
76137 Karlsruhe 

Telefon 0721 / 38 84 43
Fax 0721 / 38 84 42 

Mobil 0171 / 6 59 89 08
info@reichert-elektro.de 

www.reichert-elektro.de

IMMER MEHR 
AN WEIHNACHTEN
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GENOSSENSCHAFT

VERTRETERINFORMATION 2018
Am 13. November 2018 luden wir – wie jedes Jahr im November – die 
gewählten Vertreter zu einer Informationsveranstaltung ein. Von den 
86 gewählten Vertretern waren 42 anwesend.  

Auf der Tagesordnung standen zu-
nächst Informationen zum Sachstand 
der Vertreterwahlen. Im Kern waren 
dies:
	 Der neue Wahlvorstand wurde von 

den Gremien gewählt und hat be-
reits gearbeitet.

	 Der Tag der Wahl ist der 28. März 
2019.

	 Die Wahlbezirke bleiben unverän-
dert.

	 Stand November sind insgesamt  
69 Vertreter zu wählen und es  
sind 104 Kandidaturen einge- 
gangen. Diese Zahlen können sich 
jedoch noch verändern.

Ein weiterer Punkt auf der Tagesord-
nung waren Informationen über den 
aktuellen Stand der neuen Bauvor-
haben im Krokus- und Dahlienweg 
(ehemaliger Projektname Rosenweg) 
sowie Nikolausstr. 1 a. 
Im weiteren Verlauf erhielten die Ver-
treter einen ausführlichen Überblick 

über Anforderungen, Vereinbarungen 
mit der Stadt Karlsruhe und die Abläufe 
im Rahmen des Denkmalschutzes in der 
Gartenstadt.

Unter dem Punkt ‚Verschiedenes‘ er- 
läuterte ein Mitglied der Vertreterver- 
sammlung einen Wunsch zur Änderung 
der Satzung. Inhaltlich geht es dabei  
darum, dass künftig die geheime Ab- 
stimmung über einzelne Tagesord- 
nungspunkte nicht mehr von lediglich 
einem Mitglied der Vertreterversamm-
lung wirksam beantragt werden kann. 
Hier soll ein Quorum von 10 Prozent 
der Anwesenden verankert werden. Da 
der Antrag die Beschlusskompetenz der 
Vertreterversammlung betrifft und im 
Anschluss an die Informationsveranstal-
tung auch die gemäß Satzung erforder-
liche Anzahl von Vertretern den Antrag 
unterstützte, wird dieser in der nächsten 
Versammlung auf die Tagesordnung ge-
setzt.

GENOSSENSCHAFT

Malscher Straße 18
76448 Durmersheim
Tel. 0 72 45 / 24 53
Fax 0 72 45 / 83 477
gbrschorpp@aol.com

+++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++

  Trockenbau
  Wärmedämmfassade (zur Energieeinsparung)
  Fassadengestaltung mit Putz und Farbe
  Neu- und Umbau
  Last-Minute-Service für kleine und kleinste Gipsarbeiten

Malscher Straße 18
76448 Durmersheim
Tel. 0 72 45 / 24 53
Fax 0 72 45 / 83 477
gbrschorpp@aol.com

+++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++

  Trockenbau
  Wärmedämmfassade (zur Energieeinsparung)
  Fassadengestaltung mit Putz und Farbe
  Neu- und Umbau
  Last-Minute-Service für kleine und kleinste Gipsarbeiten

Trockenbau
Wärmedämmfassade 
(zur Energieeinsparung)
Fassadengestaltung mit Putz + Farbe
Neu- und Umbau
Innen- und Außenputz 
Last-Minute-Service für kleine und 
kleinste Gipsarbeiten

Malscher Straße 20 
76448 Durmersheim

Tel. 0 72 45 / 24 53, Fax 0 72 45 / 83 477
info@schorpp.de

+++ www.schorpp.de +++ www.schorpp.de +++ www.schorpp.de +++

TROCKENBAU

Malscher Straße 18
76448 Durmersheim
Tel. 0 72 45 / 24 53
Fax 0 72 45 / 83 477
gbrschorpp@aol.com

+++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++ www.gebr-schorpp.de +++

  Trockenbau
  Wärmedämmfassade (zur Energieeinsparung)
  Fassadengestaltung mit Putz und Farbe
  Neu- und Umbau
  Last-Minute-Service für kleine und kleinste Gipsarbeiten

Spende an die Karlsruher 
Vesperkirche
Auch in 2019 wird die Gartenstadt 
wieder die Karlsruher Vesperkirche 
unterstützen. Mit ihrer Spende in Höhe 
von 250 Euro trägt unsere Genossen-
schaft aktiv zu den Zielen der Vesper-
kirche bei, die Not armer und bedürftiger 
Menschen zu lindern und ihnen einen 
Ort der Gemeinschaft zu geben. Bis zu 
400 Besuchern bietet die Vesperkirche 
täglich eine warme Mahlzeit.
Die Karlsruher Vesperkirche in der Johan-
niskirche am Werderplatz ist vom 
13. Januar bis 10. Februar 2019 täglich 
von 11 bis 16 Uhr geöffnet. 

www.vesperkirche-karlsruhe.de

8VERTRETERWAHLEN

2019

Ebenfalls festgelegt wurden die 
Wahlbezirke:

KANDIDATENVORSCHLAG

Name		  Vorname

Beruf

Anschrift

Hiermit erkläre ich, dass ich mit der Benennung als Kandidat für die 
Vertreterwahl 2019 einverstanden bin. 

Ort, Datum		  Unterschrift Kandidat

"

für die Vertreterwahl 2019

Sehr geehrte Mitglieder, die Wahlvor-
bereitungen befinden sich in der heißen 
Phase. In seiner 2. Sitzung im Oktober 
hat der Wahlvorstand den Tag der Wahl 
auf  Donnerstag, 28. März 2019, fest-
gelegt.

WB I
wohnlich versorgte Mitglieder 
Rüppurr
WB II
wohnlich versorgte Mitglieder   
Grünwinkel   
WB III
wohnlich versorgte Mitglieder   
Daxlanden   
WB IV
wohnlich versorgte Mitglieder 
Bulach 
WB V
wohnlich nicht versorgte 
Mitglieder

Fristende zum Einreichen von 
Kandidaturen:
Do., 3. Januar 2019, 12 Uhr

Bisher gingen insgesamt 104 Kandi-
daturen ein. Großer Bedarf besteht 
nach wie vor in den Wahlbezirken II 
und III Grünwinkel und Daxlanden, 
aber auch in Wahlbezirk V.
Bitte denken Sie nochmals darüber 
nach, ob Sie bereit sind, diesen ge-
ringen Beitrag für unsere Genossen-
schaft zu leisten. Für das Konzept 
‚Genossenschaft‘ ist die Vertreter-
versammlung unverzichtbar. Wir 
brauchen Sie. Bitte denken Sie über 
eine Kandidatur nach. 

WAHLEN ZUR 
VERTRETER-
VERSAMMLUNG

jetzt bewerben!

Bitte kandidieren Sie jetzt!
Informationen zu diesem Thema finden 
Sie in unserer Satzung in den §§ 29-35  
(als Download auf unserer Webseite ver-
fügbar). Gerne können Sie sich auch per-
sönlich in unserer Geschäftsstelle bera- 
ten lassen. Ihre Ansprechpartnerin, Susanne  
Mai, steht Ihnen während der Öffnungs- 
zeiten zur Verfügung. Oder Sie vereinbaren 
telefonisch einen Termin: 0721 9 88 21 11. 
Ihre Fragen können Sie gerne auch schrift-
lich einreichen unter: 
mai@gartenstadt-karlsruhe.de

Sprechen Sie auch jederzeit Ihre aktu- 
ell gewählten Vertreter an. Eine Liste der 
Vertreter erhalten Sie auf Anfrage ebenfalls 
von Frau Mai.
Gerne können  Sie auf  dem  beigefügten  
Formular Ihre Kandidatur einreichen. Bitte  
vergessen Sie nicht zu unterschreiben. Bei  
mehreren benötigten Formularen können 
Sie diese auch bequem auf unserer Web-
seite herunterladen. 

www.gartenstadt-karlsruhe.de



JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

Ausschreibungen 2019

21.12.2018 – 04.01.2019

29.01.2019 – 08.02.2019

26.02.2019 – 08.03.2019

26.03.2019 – 05.04.2019

23.04.2019 – 03.05.2019

28.05.2019 – 07.06.2019

25.06.2019 – 05.07.2019

30.07.2019 – 09.08.2019

27.08.2019 – 06.09.2019

24.09.2019 – 04.10.2019

29.10.2019 – 08.11.2019

26.11.2019 – 06.12.2019

27.12.2019 – 10.01.2020

Schulferien 2019 

Faschingsferien: 
04.03. – 08.03. 

Osterferien: 
15.04. – 26.04.

Pfingstferien:
11.06. – 21.06.

Sommerferien:
29.07. – 10.09.

Herbstferien:
28.10. – 30.10.

Weihnachtsferien:
23.12. – 04.01.

Telefonnummern 

Reparaturhotline
0721-9 88 21-55 

Hotline Kabelanschluss
0721-9 88 21-59 

Mitgliedschaft/Sparverkehr
0721-9 88 21-24/-25

Objektmanagement
Bezirk 1
0721-9 88 21-31

Bezirk 2
0721-9 88 21-32

Bezirk 3
0721-9 88 21-35

Bezirk 4
0721-9 88 21-36

Gartenstadt Karlsruhe eG 
Ostendorfplatz 2
76199 Karlsruhe  

info@gartenstadt-karlsruhe.de
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Angebotstermine 
im Kalender

Schulferien 
Karlsruhe

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Könige // 14.02. Valentinstag // 04.03. Rosenmontag // 05.03. Faschingsdienstag // 06.03. Aschermittwoch // 19.04. Karfreitag // 
21.04. Ostersonntag // 22.04. Ostermontag // 01.05. Tag der Arbeit // 30.05. Christi Himmelfahrt // 09.06. Pfingstsonntag // 10.06. Pfingstmontag // 20.06. Fronleichnam // 
15.08. Mariä Himmelfahrt // 03.10. Tag der Deutschen Einheit // 31.10. Reformationstag // 01.11. Allerheiligen // 20.11. Buß-und Bettag // 06.12. Nikolaus // 
24.12. Heiligabend // 25.12. 1.Weihnachtstag // 26.12. 2.Weihnachtstag // 31.12. Silvester www.gartenstadt-karlsruhe.de

2019
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03 DO 03 SO 03 SO 03 MI 03 FR 03 MO 23 03 MI 03 SA 03 DI 03 DO 03 SO 03 DI

04 FR 04 MO 06 04 MO 10 04 DO 04 SA 04 DI 04 DO 04 SO 04 MI 04 FR 04 MO 45 04 MI

05 SA 05 DI 05 DI 05 FR 05 SO 05 MI 05 FR 05 MO 32 05 DO 05 SA 05 DI 05 DO

06 SO 06 MI 06 MI 06 SA 06 MO 19 06 DO 06 SA 06 DI 06 FR 06 SO 06 MI 06 FR

07 MO 02 07 DO 07 DO 07 SO 07 DI 07 FR 07 SO 07 MI 07 SA 07 MO 41 07 DO 07 SA

08 DI 08 FR 08 FR 08 MO 15 08 MI 08 SA 08 MO 28 08 DO 08 SO 08 DI 08 FR 08 SO

09 MI 09 SA 09 SA 09 DI 09 DO 09 SO 09 DI 09 FR 09 MO 37 09 MI 09 SA 09 MO 50

10 DO 10 SO 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 24 10 MI 10 SA 10 DI 10 DO 10 SO 10 DI

11 FR 11 MO 07 11 MO 11 11 DO 11 SA 11 DI 11 DO 11 SO 11 MI 11 FR 11 MO 46 11 MI

12 SA 12 DI 12 DI 12 FR 12 SO 12 MI 12 FR 12 MO 33 12 DO 12 SA 12 DI 12 DO

13 SO 13 MI 13 MI 13 SA 13 MO 20 13 DO 13 SA 13 DI 13 FR 13 SO 13 MI 13 FR

14 MO 03 14 DO 14 DO 14 SO 14 DI 14 FR 14 SO 14 MI 14 SA 14 MO 42 14 DO 14 SA

15 DI 15 FR 15 FR 15 MO 16 15 MI 15 SA 15 MO 29 15 DO 15 SO 15 DI 15 FR 15 SO

16 MI 16 SA 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO 16 DI 16 FR 16 MO 38 16 MI 16 SA 16 MO 51

17 DO 17 SO 17 SO 17 MI 17 FR 17 MO 25 17 MI 17 SA 17 DI 17 DO 17 SO 17 DI

18 FR 18 MO 08 18 MO 12 18 DO 18 SA 18 DI 18 DO 18 SO 18 MI 18 FR 18 MO 47 18 MI

19 SA 19 DI 19 DI 19 FR 19 SO 19 MI 19 FR 19 MO 34 19 DO 19 SA 19 DI 19 DO

20 SO 20 MI 20 MI 20 SA 20 MO 21 20 DO 20 SA 20 DI 20 FR 20 SO 20 MI 20 FR

21 MO 04 21 DO 21 DO 21 SO 21 DI 21 FR 21 SO 21 MI 21 SA 21 MO 43 21 DO 21 SA

22 DI 22 FR 22 FR 22 MO 17 22 MI 22 SA 22 MO 30 22 DO 22 SO 22 DI 22 FR 22 SO

23 MI 23 SA 23 SA 23 DI 23 DO 23 SO 23 DI 23 FR 23 MO 39 23 MI 23 SA 23 MO 52

24 DO 24 SO 24 SO 24 MI 24 FR 24 MO 26 24 MI 24 SA 24 DI 24 DO 24 SO 24 DI

25 FR 25 MO 09 25 MO 13 25 DO 25 SA 25 DI 25 DO 25 SO 25 MI 25 FR 25 MO 48 25 MI

26 SA 26 DI 26 DI 26 FR 26 SO 26 MI 26 FR 26 MO 35 26 DO 26 SA 26 DI 26 DO

27 SO 27 MI 27 MI 27 SA 27 MO 22 27 DO 27 SA 27 DI 27 FR 27 SO 27 MI 27 FR

28 MO 05 28 DO 28 DO 28 SO 28 DI 28 FR 28 SO 28 MI 28 SA 28 MO 44 28 DO 28 SA

29 DI 29 FR 29 MO 18 29 MI 29 SA 29 MO 31 29 DO 29 SO 29 DI 29 FR 29 SO

30 MI 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 DI 30 FR 30 MO 40 30 MI 30 SA 30 MO 01

31 DO 31 SO 31 FR 31 MI 31 SA 31 DO 31 DI

FRÜHSTÜCK

2019
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Ideen und Gestaltung für Ihr Bad 
		            & innovative Heizsysteme

SHT Rudolph GmbH 
Karpfenweg 17, 76189 Karlsruhe
Fon 	 0721 57 03 722
Mail 	info@sht-rudolph.de

www.sht-rudolph.de

neue 
präventionskurse 
im hans-kampffmeyer-saal

LEBENDIGE 
GARTENSTADT

hatha yoga level 1+ (für YogiNIs mit Grunderfahrung)

d
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Hatha Yoga Level 1+ (für YogiNIs mit Grunderfahrung)
Du hast bereits (erste) Erfahrungen mit Yoga gesammelt und bevorzugst eine 
Stunde, in der du etwas ruhiger und genauer wie auch fließend üben kannst? 
Dann bist du bei Hatha Yoga Level 1+ genau richtig. 

Nächster Kurs: 8. Januar 2019 – 26. März 2019,  
12 x dienstags, 18.00 – 19.30 Uhr, Kursgebühr: 160,- €

hatha yoga level 2 (für geübte YogiNIs und sportliche Quereinsteiger)

Du hast bereits Erfahrung mit Yoga? Du bevorzugst eine Stunde, in der du 
eine intensive Aufwärmphase mit variantenreichen Sonnengrüßen, heraus- 
fordernde Asanas, energieerzeugendes langes Halten der Positionen, sowie  
einen dynamischen Flow erlebst? Dann bist du bei Yoga Level 2 genau richtig. 

Nächster Kurs: 8. Januar 2019 – 26. März 2019,  
12 x dienstags, 20.00 – 21.30 Uhr, Kursgebühr: 160,- €

infos und anmeldung
Telefon 0179 9 20 48 97
info@stina-gesundheitstraining.de, www.stina-gesundheitstraining.de

yin yoga
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s Yin Yoga ist ein sanfter Weg, deinen Körper von muskulären Verspannungen 
und seelischen Anspannungen zu befreien. Körper, Geist und Seele werden 
in Einklang gebracht, der Energiefluß im Körper wird harmonisiert, Selbst-
heilungskräfte werden aktiviert. 

termin
12 Termine, donnerstags, 
17. Januar – 11. April 2019, 
19.30 – 21.00 Uhr
Einstieg jederzeit möglich, 
kostenlose Probestunde

kontakt und anmeldung
Martina Karl-Liesching
Telefon: 	 0721 88 26 94
Mobil: 	 0173 8 98 43 64
E-Mail:	 tinakarlliesching@gmx.de
Web: 	 www.qigong-in-karlsruhe.de

aroha – stark wie ein maori-krieger
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r AROHA ist ein leicht nachvollziehbares und schonendes Herz-Kreislauftraining, 
das die Fett- und Kalorienverbrennung ankurbelt und somit schweißtreibend 
wirkt. AROHA kräftigt die wichtigsten Muskeln des Körpers: Beine und Po, 
Beckenboden und Bauch, Rücken und Brust, Schultern und Arme.

Aroha montags (mit neuer Kurszeit ab Januar)
7. Januar 2019 – 25. März 2019,  
12 x montags, 18.30 – 19.30 Uhr, Kursgebühr: 140,- €

Aroha am Vormittag NEU!
„Mit AROHA stark in den Tag“: 24. Januar 2019 – 28. März 2019,  
10 x donnerstags, 09.00 – 10.00 Uhr, Kursgebühr: 120,- €

infos und anmeldung
Telefon 0179 9 20 48 97
info@stina-gesundheitstraining.de, www.stina-gesundheitstraining.de

yoga

kontakt und anmeldung
Carola Naskowski
Rückenschullehrerin und zertifizierte 
Faszientrainerin 
Telefon: 0179 5418659

die neue rückenschule 
Mittwoch 9.30 – 10.30 Uhr 
Kursbeginn: 9. Januar 2019

faszientraining
Mittwoch 17 – 18 Uhr 
Kursbeginn: 9. Januar 2019

faszientraining
Donnerstag 10.30 – 11.30 Uhr 
Kursbeginn: 10. Januar 2019

Nach §20 SGB V ist eine anteilige 
Erstattung der Kurskosten durch ihre 
Krankenkasse möglich.

aktuelle kurse im 
hans-kampffmeyer-saal

bitte beachten sie 
unsere öffnungszeiten 
zum jahreswechsel:
Vom 2. bis 4. Januar 2019 ist die Abteilung 
Mitgliedschaft/ Sparbereich/ Kasse 
aufgrund von Jahresabschluss-
arbeiten geschlossen.

Die Mitarbeiter der Wohnversorgung/ 
Technik stehen Ihnen aber wie gewohnt 
zur Verfügung. 
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gimor – zeitgenössisches tanztraining
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s GIMOR fördert Ihr körperliches Bewusstsein, die körperliche Leistungsfähig-
keit, Gleichgewicht und Koordination, Kraft und Flexibilität. Für alle Alters- 
gruppen und Teilnehmer mit unterschiedlichen Erfahrungen geeignet. Der 
Kurs findet in englischer Sprache statt.

termin
Ersten Freitag im Monat (Änderungen vorbehalten): 
7. Dezember, 11. Januar, 1. Februar, 1. März, 5. April, 10. Mai, 7. Juni, 5. Juli
18.30 – 19.30 Uhr

kursleitung 
Shaked Dagan, Choreographin, Tänzerin, zeitgenössische Tanzlehrerin

kontakt und anmeldung
Anne Champan
Telefon: 	 0721 6 28 83 73
Mail: 	 a.champan@homeOpage.de
Web: 	 www.homeopage.de/tanz.htm
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mitgliederausflug 2018

enge gassen, BAUDENKMÄLER, 
NECKARROMANTIK...

Bereits zwei Wochen nach der Ankündigung unseres 
Mitgliederausflugs in unserer Mitgliederzeitschrift im Frühjahr, 
war der Ausflug ausgebucht. 

„...du Stadt an Ehren reich!“ Davon 
konnten sich die Teilnehmer beim  
diesjährigen Mitgliederausflug der 
Gartenstadt überzeugen. Und nicht 
nur Heidelberg ist immer wieder ein 
Ausflug wert, auch das umliegende  
Neckartal geizt nicht mit seinen Rei-
zen. Kein Wunder war der Garten-
stadtbus wieder voll, als es am 9. Ok-
tober Richtung Heidelberg ging.
Nach einem gemütlichen Aufenthalt 
in Heidelberg genossen die Teilneh-
mer die Schifffahrt auf dem Neckar 
nach Neckarsteinach. Bei schönstem 
Herbstwetter erfuhren die Passagiere 

Interessantes über die vier Burgen an 
den Hängen des Neckarufers. In Neckar- 
steinach wartete dann ein leckeres  
Mittagessen im Restaurant ‚Zum Schiff‘  
auf die hungrigen Teilnehmer. Noch 
ein genüsslicher Blick auf den Fluss und 
das Neckartal und weiter ging es nach  
Leimen/St. Ilgen, wo eine große Kuchen- 
und Tortenauswahl das Wasser im 
Munde zusammenlaufen ließ. 

Der nächste Mitgliederausflug findet im 
Herbst 2019 statt und wird voraussicht-
lich in der Frühjahrsausgabe der Mitglie-
derzeitschrift bekannt gegeben. 

19.12.2018 – 05.01.2019
30.01.2019 – 09.02.2019
27.02.2019 – 09.03.2019

wohnungsausschreibungen 

LEBENDIGE 
GARTENSTADT

mitgliederehrungen

50-JÄHRIGE MITGLIEDSCHAFT
In 2018 können 35 Genossenschaftsmitglieder auf eine 50-jährige Mitglied-
schaft in unserer Genossenschaft zurückblicken. Diese Mitglieder erhalten den 
Ehrenteller der Gartenstadt Karlsruhe und eine Urkunde.

Mitglieds-Nr.	 Name	 Ort

	 8821	 Volker Wettach	 Karlsruhe
	 8830	 Liselotte Senn	 Karlsruhe

	 8834	 Dieter Kisselmann	 Karlsruhe
	 8853	 Ruthild Knauß	 Karlsruhe

	 8860	 Anke Brachat	 Karlsruhe
	 8865	 Gunter Pflüger	 Karlsruhe
	 8866	 Hagen Fey	 Karlsruhe

	 8880	 Hans Gegusch-Brunner	 Ettlingen
	 8881	 Günter Piri	 Karlsruhe

	 8883	 Gitta Hüther	 Karlsruhe

	 8885	 Karlheinz Freudenberger	 Ettlingen

	 8888	 Harald Föckler	 Karlsruhe
	 8889	 Herbert Maier	 Karlsruhe

	 8890	 Jürgen Steiner	 Karlsruhe

	 8902	 Birgit Werner	 Karlsruhe

	 8904	 Brigitte Weber	 Durmersheim

	 8909	 Reinhard Piri	 Karlsruhe
	 8923	 Ursula Schwan	 Karlsruhe

	 8937	 Kurt Neuhold	 Karlsruhe

	 8938	 Christa Schmitt	 Karlsruhe
	 8945	 Jürgen Kull	 Karlsruhe
	 8946	 Günter Traub	 Karlsruhe
	 8966	 Hildegard Ständer	 Karlsruhe

	 8970	 Luise Müller	 Karlsruhe

	 8971	 Petra Krakowsky	 Karlsruhe
	 8972	 Barbara Eberbach	 Karlsruhe
	 8973	 Hans-Joachim Kullmann	 Karlsruhe

	 8977	 Gerda Kiefer	 Karlsruhe
	 8984	 Rudolf Schreiber	 Karlsruhe

	 8998	 Liselotte Katzenmaier	 Karlsruhe
	 9005	 Rolf Freund	 Karlsruhe
	 9010	 Heinz Gegenheimer	 Karlsruhe

	 9012	 Wolfgang Gerstberger	 Karlsruhe
	 9015	 Erwin Kiefer	 Freiburg

	 9024	 Gabriele Donath	 Stutensee

notfallnummern

Reparatur- u. Schadensmeldungen
0721 - 9 88 21-55
Service-Hotline Kabelanschluss 
0721 - 9 88 21-59   
Service-Hotline Rauchmelder
0800 - 000 17 97
20 Cent/Anruf aus dt. Festnetz, mobil max. 60 Cent/Anruf

Heizungsausfall, Warmwasserausfall
Wasserrohrbruch
0179 - 7 84 65 55   
bechem + post

0175 - 5 73 05 86   
SHT Rudolph

0171 - 5 54 75 35   
Heizungs Schmidt



die zuverlässige gemeinschaft für ein zuhause im grünen 
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Die Gartenstadt Karlsruhe eG 
wünscht allen Mitgliedern 
frohe Weihnachtsfeiertage 

und einen guten Start 
ins Jahr 2019.

Gartenstadt Karlsruhe eG
Telefon 	 0721 - 9 88 21 - 0 
Fax 	 0721 - 9 88 21 - 80
info@gartenstadt-karlsruhe.de
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag	 08:30 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 	 13:30 bis 17:30 Uhr

Services für Sauberkeit, Komfort und Werterhaltung 

Gebäudereinigung
Facility-Services

Apollo.tec 
Gebäudemanagement KG 

Langestr. 4 · 76199 Karlsruhe
Telefon 0721 950 72-0 
info@apollotec.de 

Meisterbetrieb und Mitglied in der Güterschutz Gemeinschaft Gebäudereiniger

Wie Sie die Marke richtig einsetzen

Manual für nutzungsberechtigte Mitgliedsbetriebe

Qualitätsverbund Gebäudedienste 
der umweltbewusst und nachhaltig wirtschaftenden Fachbetriebe des Gebäudereiniger-Handwerks

im Fachverband Gebäudedienste Baden-Württemberg e.V.*, Zettachring 8 A, 70567 Stuttgart,
Telefon: 0711-7285616, Fax: 0711-7285636, E-Mail: info@gebaeudereiniger-bw.de, www.gebaeudereiniger-bw.de

* Inhaber der Marken 305 10 159 und 305 10 160
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