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SEITE2 Freude am Wohnen

Sehr geehrte Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren,

wie wir bereits in unserer letzten Ausgabe der Mitgliederzeitschrift
berichtet haben, stehen die Vertreterwahlen zu Beginn des Jahres 2024
zur Durchfiihrung an. Hierzu bendtigen wir ihre Mithilfe und aktive
Mitarbeit in unserer Genossenschaft. Deshalb appelliere ich an Sie, sich
als Kandidat oder Kandidatin aufstellen zu lassen. Dringend benétigt
werden noch Kandidaten aus den Bezirken wohnlich versorgte Mitglieder
in Grinwinkel, Daxlanden und Bulach aber insbesondere aus dem
Wahlbezirk der wohnlich nicht versorgten Mitglieder. Hier haben wir die
hochste Anzahl an Vertretern zu wahlen. Bitte melden Sie sich fir dieses
Ehrenamt. Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem Artikel auf S. 3
dieser Zeitschrift.

AuBerdem haben wir in dieser Ausgabe viele weitere interessante Berichte
Uber Neuerungen, wie zum Beispiel den digitalen Versand der Mitglieder-
zeitschrift, unsere Spendenaktivitdten und die Freizeitaktivitdten im Hans-
Kampffmeyer-Saal.

Zudem berichten wir Gber die Sanierung unserer zwei Gastewohnungen
am Ostendorfplatz. Diese hatten wir bis September dieses Jahres der
Stadt Karlsruhe zur Unterbringung von ukrainischen Kriegsflichtlingen
zur Verfiigung gestellt.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal$ bei der LektUre dieser Zeitschrift.

Es griRt Sie,
Ihr Ralf Neudeck

Abfluss zu? () Abfluss-AS!

Preiswerte Soforthilfe Tag + Nacht

Rohrreinigung * Ruckstausicherung

Rohrortung * Abflussrohrsanierung
Dichtheitsprufung « TV-Inspektion

Freiruf: 0800-07040 66
www.abfluss-as-allianz.de

Jetzt die Zukunft mitgestalten

Kandidieren Sie jetzt als Mitgliedsvertreter

Sehr geehrte Mitglieder,

Engagement fiir die Gemeinschaft, Neugier fir den Aufbau der Strukturen
oder der Wunsch, bei der zukinftigen Entwicklung der Genossenschaft, z.B.
durch die Wahl der Aufsichtsrate, aktiv mit zu entscheiden. Alles gute Griin-
de fUr ein Amt in der Vertreterversammlung. Nur wer aktiv ist, kann etwas

gestalten.

Bereits in der letzten Ausgabe unserer
Mitgliederzeitschrift haben wir Sie
Uber die bevorstehende Vertreterwahl
im Mdrz 2024 informiert und danach
alle Mitglieder personlich angeschrie-
ben. Wir informierten ebenso Uber
die Zusammensetzung des Wahlvor-
stands, der bereits seine Arbeit mit
den Vorbereitungen zur Wahl aufge-
nommen hat.

Nochmals wollen wir Sie an dieser
Stelle bitten, Uber eine Kandidatur als
Mitgliedervertreter ~ nachzudenken.

Alle Informationen Uber das Amt eines
Vertreters kdnnen Sie in unserer Sat-
zunginden § §29-35 nachlesen oder
in unserer Infobroschiire ,Vertreter-
wahl 2024" (beides erhaltlich in un-
serer Geschaftsstelle oder als Down-
load auf unserer Webseite).

Sie haben noch Fragen? lhre An-
sprechpartnerin, Susanne Mai, steht
lhnen im Kundenzentrum der Garten-
stadt gerne zu den Offnungszeiten
personlich oder aber schriftlich bzw.
telefonisch zur Verfiigung:

VERTRETERWAHLEN

2024

E-Mail
mai@gartenstadt-karlsruhe.de
Telefon

0721 98821-11

Bitte kandidieren Sie jetzt

Auf dem beigefligten Formular
konnen Sie lhre Kandidatur einrei-
chen. Bitte vergessen Sie nicht zu
unterschreiben. Bendtigen  Sie
mehrere Formulare, kénnen Sie
sich diese auch bequem auf un-
serer Webseite herunterladen.

-
' KANDIDATENVORSCHLAG !

| fiir die Vertreterwahl 2024 G" RTENS;.(;I;II;\rRI

|

’ Name Vorname

: Beruf Mitglieds-Nr. |
] Anschrift |

Hiermit erklare ich, dass ich mit der Benennung als Kandidat fir die Vertreterwahl 2024 und
! die Veroffentlichung meiner Daten im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben und der Satzung |
einverstanden bin.

] Ort, Datum Unterschrift Kandidat |



Mitgliederehrungen

50 Jahre Mitgliedschaft — Die Gartenstadt Karlsruhe gratuliert

gliedschaft in unserer Genossenschaft zurtickblicken. Diese Mitglieder

‘ n 2023 konnen 70 Genossenschaftsmitglieder auf eine 50-jahrige Mit-
erhalten eine Ehrenschale der Gartenstadt Karlsruhe und eine Urkunde.

Mitglieds-Nr. Name Ort
10130 Petra Philipp Bruchsal
10131 Ralf Fischer Bruchsal
10132 Karin Fischer Karlsruhe
10133 Jolanda Busse Karlsruhe
10151 Adolf Kohler Karlsruhe
10154 Reinhold Bér Karlsruhe
10159 Martha Haas Karlsruhe
10165 Klaus Dieter Rudolph Bruchsal
10166 Maria Fritz Forbach
10168 Klaus Bollheimer Karlsruhe
10169 Ferdinand Hose Karlsruhe
10171 Brauerei Hatz-Moninger Brauhaus  Karlsruhe
10174 Jutta Maier Karlsruhe
10180 Wolfgang Bruder Karlsruhe
10188 Carsten Koch Karlsruhe
10191 Frank Elgner Karlsruhe
10192 Ursula Kurmann Karlsruhe
10199 Inge Gehrig Karlsruhe
10200 Franz Hitzler Karlsruhe
10225 Gudrun Mayer Karlsruhe
10232 Jurgen Bohmer Frankfurt
10235 Bernd Pesch Karlsruhe
10237 Monika Wanner Karlsruhe
10240 Dagmar Dahlmann Karlsruhe
10243 Wolfgang Mader Karlsruhe
10249 Helga Freudenberger Karlsruhe
10260 Ingeborg Ehrbrecht Karlsruhe
10264 Elfriede Luger Minchen
10265 Rainer Bohnert Karlsruhe
10266 Andreas Bohnert Karlsruhe
10275 Dieter Jordan Karlsruhe
10278 Walter Muller Karlsruhe
10280 Thomas Tutsch Stutensee
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Mitglieds-Nr.

10281
10286
10295
10298
10300
10304
10306
10307
10310
10313
10315
10318
10320
10323
10325
10328
10329
10338
10339
10340
10344
10346
10349
10350
10358
10359
10365
10367
10370
10373
10374
10375
10377
10378
10379
10387
10389

Name

Klaus Lehner

Ludger Berger
Andreas Hug

Barbel Brandel
Stefan Ott

Margit Xander
Hans-Jorg Haubner
Thorsten Wieland
llka Kornmller
Sonja Bieler

Udo Kallfal3

Kurt Schneider

Gerd Mossmann
Isabella Lieder
Friedemann Haug
Stefan Lutz

Susanne Viehbacher
Karl-Heinz Plag
Wolfgang Scholl
Gabriele Krug
Manfred Frey
Joachim Mitschke
Harry Schroder
Andja Pils

Brigitte Bernhard
Jurgen Jordan

Udo Abler

Andrea Guillemin
Glnther Mehlhardt
Rainer Eble

Rolf Eble

Sigrid Eble

Barbara Noldeke-Solt
Esther Noldeke-Bansch
Dagmar Schumacher
Ingeborg Witzemann
Heiko Kiefer

Ort

Karlsruhe
Waldbronn
Schwabhausen
Ettlingen
Wiesbaden
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Neuburg
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Braunschweig
Karlsruhe
Karlsruhe
Marxzell
Karlsruhe
Paderborn
Karlsruhe
Menchhoffen
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Ettlingen

PR s

Jahrliche Information zum
Einbehalt der Kirchensteuer auf
Abgeltungsteuer

Seitdem 1. Januar 2015 wird Kir-
chensteuer auf abgeltend besteuerte
Kapitalertrdge automatisch einbe-
halten und an die steuererhebenden
Religionsgemeinschaften abgefihrt.

Wir sind deshalb verpflichtet, die
Religionszugehdrigkeit aller un-
serer Kunden einmal jahrlich beim
Bundeszentralamt fur Steuern (BZSt)
abzufragen. Diese Abfrage erfolgt
zwischen dem 1. September und
dem 31. Oktober.

Wenn Sie mit der Abfrage Ihrer Re-
ligionszugehorigkeit einverstanden
sind, brauchen Sie nichts zu unter-
nehmen.

Falls Sie nicht mit der Abfrage einver-
standen sind, kdnnen Sie mit einem
Sperrvermerk direkt beim Bundes-
zentralamt fUr Steuern widerspre-
chen.

Ihre Sperrvermerkerklarung muss
bis zum 30. Juni eines Jahres beim
Bundeszentralamt fiir Steuern
eingegangen sein. Ihr zustandiges
Finanzamt wird dann von diesem
Sperrvermerk unterrichtet und wird
Sie wegen dieser Sperre zur Abgabe
einer Einkommensteuererklarung
auffordern.

Den Vordruck Erkldrung zum Sperr-
vermerk’ finden Sie hier:
www.formulare-bfinv.de

unter dem Stichwort Kirchensteuer’
(Formulare A-Z), sowie unter
www.bzst.de

(Steuern national/Kirchensteuer auf
Abgeltungsteuer)
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Fnergetische Modernis

Denkmalgerechte und energetische
Modernisierung / Erneuerung der
Haustechnik

Projektbeschreibung

Bauherr
Gartenstadt Karlsruhe eG

Standort
Holderweg 37 und 39, 76199 Karlsruhe

Architekt
matzka.architekt, Ettlingen
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erung

Holderweg — RUppurr

Aufgrund des Baualters und des Bau-
zustandes wurden die Wohngebdude
im Holderweg 37-39 grundlegend
aber behutsam saniert. Die Wohnge-
baude wurden unter Beachtung des
Denkmalschutzes energetisch ertlich-
tigt und die Versorgungsstrange wur-
den komplett modernisiert (Strangsa-
nierung).

Aufgrund des Leerstandes wahrend
der Bauzeit konnten auch viele Bé-
der modernisiert werden. Im Dach-
geschoss entstanden pro Haus zwei
kleine neue Wohneinheiten mit of-
fenen Grundrissen. Um diese besser
belichten zu kdnnen wurden auf der
Gebadudertickseite neue Dachgauben
errichtet.

Hinzu kommt die Umstellung von alter
dezentraler Heiztechnik (zumeist Gas-
Etagenheizung) auf eine neue zentrale
Warmeversorgung durch die im ersten
Bauabschnitt errichtete Heizzentrale
(Pellets) hinter dem Krokusweg 45+47.

Es werden neue Mill- und Fahrrad-
stellplatze errichtet, die grof3teils Gber-
dacht und abschlieSbar sind. Jedes
Haus bekommt eine neue Briefkasten-
Klingelanlage.

Folgende energetischen Einzelmal3-
nahmen wurden durchgefthrt:

B Austausch aller (nicht mehr bau-
zeitlicher) Fenster durch Holz-
fenster

B Neues Farbkonzept / Reparatur
und Anstrich der Klappldden

B Dachreparaturen / Erganzung von
je einer Dachgaube auf der Gebdu-
derlickseite

B Erhalt der stralenseitigen Kamine;
Abbruch einiger gartenseitiger Ka-
mine

B Dachddmmung, Fassadenerneue-
rung/Putzreparaturen, Kellerdecken-
dammung

B Sanierung von Balkonen und
Kunststeinarbeiten / Fenster- und
Tirgewande, Sockel

BAUEN UND SANIEREN

Werte schaffen und erhalten

BAREZ
SCHUSTER

INGENIEUR GMBH

B Errichtung von Fahrradhdusern /
Neuordnung des Gartenbereichs

B Teilweise Badvollmodernisierung /
Strangsanierung

B Umfangreiche Putzreparaturen am
Aullenputz

Die Gebaude haben den Status eines
KIW-Effizienzhaus Denkmal” erreicht
und konnten somit wirtschaftlich sinn-
voll finanziert werden. Der Abschluss
der Bauarbeiten an den Gebauden
erfolgte im Frihjahr 2023. Bei den Au-

Benanlagen, welche im Herbst 2023
fertiggestellt sein werden, wird ein Ar-
tenschutzkonzept umgesetzt:

B Hecken mit verschiedenen Einzel-
gehdlzen als hinterer Abschluss der
Garten

B Buchenhecken als Abschirmung
um den Mullplatz sowie um das
Fahrradhaus

Der letzte Punkt wurde auch fur alle
weiteren Bauabschnitte im Krokusweg
31-47 umgesetzt.

Neuer Newsletter

Ab sofort konnen Sie die Mitglie-
derzeitschrift auch digital per Mail
erhalten.

Melden Sie sich jetzt fiir unseren
neuen Newsletter an (4x jahrlich):
https://www.gartenstadt-karlsruhe.
de/newsletter-mitgliederzeitschrift/
anmeldung.html

Wenn Sie die Mitgliederzeitschrift
ausschlieBlich digital und nicht mehr
per Post erhalten mochten, teilen Sie
uns dies bitte unter info@gartenstadt-
karlsruhe.de mit. Vielen Dank.

Mehrere Ihrer im Haushalt lebenden
Personen sind Mitglied der Garten-
stadt? Sie erhalten die gedruckte
Version der Mitgliederzeitschrift in
mehrfacher Ausfertigung, auch fir
Partner und Kinder, benétigen diese
Anzahl der Zeitschriften aber nicht?
Melden Sie sich gerne bei uns zur
Reduzierung der Ausgaben und Ein-
sparung von wertvollen Ressourcen.
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Den Garten fiir den Winter vorbereiten

Gartenarbeit im Herbst

erbstzeit ist Gartenzeit! Mit dem Einzug der kihleren Temperaturen und dem Farbenspiel
der fallenden Blatter gibt es im Garten einige wichtige Dinge zu beachten. Nutzen Sie unsere
Gartentipps fur den Herbst, damit Sie lhren Garten optimal auf die kommende Jahreszeit
vorbereiten kdnnen. Von der richtigen Pflege der Pflanzen bis hin zur Vorbereitung des Bodens fUr
den Winter — wir haben nitzliche Hinweise fir Sie, um Ihren Garten auch im Herbst in voller Pracht
erstrahlen zu lassen.

G
BODEN\IORBERE\TUN

Im Herbst ist es besonders wichtig, den Boden im
Garten richtig vorzubereiten, um optimale Bedin-
gungen fur das kommende Frihjahr zu schaffen —
entscheidend fir ein gesundes Pflanzenwachstum.
Beginnen Sie damit, den Boden von Unkraut und
Steinen zu befreien. Lockern Sie dann den Boden mit
einer Gartenhacke oder einer Grabegabel auf, um die
Durchliftung und Drainage zu verbessern. Fligen Sie
organische Materie wie Kompost oder verrotteten
Mist hinzu, um die Nahrstoffversorgung zu verbes-
sern. Wenn Sie Gemtise anbauen mochten, kdnnen
Sie den Boden mit Kompost anreichern, um die
Fruchtbarkeit zu erhdhen. Vermeiden Sie chemische
Unkrautvernichtungsmittel und verwenden Sie statt-

Passen Sie im Herbst die Bewdsserung im Garten an, da
sich die Bedrfnisse der Pflanzen dndern.

Schauen Sie lhren aktuellen Bewasserungsplan an und
passen ihn an die verdnderten Bedingungen im Herbst
an. Die Tage werden kirzer und die Temperaturen sin-
ken, daher benétigen die Pflanzen weniger Wasser.
Verringern Sie die Menge an Wasser, die Sie den Pflan-
zen geben. Eine gute Faustregel ist es, die Bewasserung
um etwa 30 % zu reduzieren. Achten Sie jedoch darauf,
dass die Pflanzen immer noch ausreichend bewadssert
werden, um gesund zu bleiben. Im Herbst ist es beson-
ders wichtig, Uberwdsserung zu vermeiden, da dies zu
Waurzelfaule fihren kann. Achten Sie darauf, dass der
Boden zwischen den Bewasserungen leicht antrocknet,

L CCUNG
UNKRI\UTBEKAN\PFU

Eine effektive Methode zur Unkrautbekampfung ist
das regelmaRige Jaten von Hand. Durch das frihzei-
tige Entfernen von Unkraut verhindern Sie, dass es
sich ausbreitet und mit Ihren Pflanzen um Nahrstoffe,
Wasser und Platz konkurriert. Achten Sie darauf, die
Wurzeln vollstandig zu entfernen, um ein erneutes
Wachstum zu verhindern. Eine weitere Moglichkeit
ist die Verwendung von Mulch. Eine dicke Schicht
Mulch um Ihre Pflanzen herum unterdrickt das Un-
krautwachstum, indem es das Licht blockiert und
den Boden feucht hdlt. Vermeiden Sie jedoch, den
Mulch direkt auf die Pflanzenstangel aufzutragen, da
dies zu Faulnis fihren kann.

Eine sorgfaltige Obsternte ist entscheidend, um reife
Friichte zu ernten und sicherzustellen, dass sie ihre
volle Geschmacks- und Nahrstoffqualitdt erreichen.
Es ist wichtig, das Obst zur richtigen Zeit zu ernten,
um den besten Geschmack und die beste Qualitat
zu gewdhrleisten. Uberprifen Sie regelmaBig den
Reifegrad der Friichte, indem Sie vorsichtig daran
ziehen. Wenn sie sich leicht von den Zweigen 16sen
lassen, sind sie bereit zur Ernte. Vermeiden Sie es,
das Obst zu hart zu ziehen, um Schaden zu vermei-
den. Achten Sie auch darauf, das Obst vorsichtig zu
behandeln, um Druckstellen oder Verletzungen zu
vermeiden. Nach der Ernte kdnnen Sie das Obst an
einem kuhlen, trockenen Ort lagern oder es fir lan-
gere Haltbarkeit einmachen oder einfrieren. Denken
Sie daran, dass jedes Obst seine eigenen spezifischen
Erntezeiten und Lagerungsanforderungen hat, daher
ist es sinnvoll, sich tber die spezifischen Bediirfnisse
der von Ihnen angebauten Obstsorten zu informie-
ren.

Wahlen Sie robuste Sorten wie
Chrysanthemen, Astern oder
Herbst-Anemonen, die auch
niedrige Temperaturen vertra-
gen. Achten Sie darauf, die Pflan-
zen ausreichend zu bewassern,

Schnelles Internet.

Fur Zuhause.

aber vermeiden Sie Staundsse.
Platzieren Sie die Blumen an
einem sonnigen Standort, um
inre BlUtezeit zu maximieren.
Herbstblumen kdnnen auch in
Topfen oder Blumenkasten an-
gepflanzt werden, um Terrassen
oder Balkone zu verschonern.
Vergessen Sie nicht, regelmalig
verblihte Bliten zu entfernen,
um die Pflanzen gesund und

PYUR Berater

Fabio Bottaccio = 4 k< b

Tel. 0721 98 899 260 = Y- | oderim
o Paket.

PYUR Partner Tokzilla
Herrenstr. 31

76133 Karlsruhe .
Bis zu

400

Mbit/s.

pyur.com

PYUR

Internet - TV - Telefon

dessen naturliche Methoden wie Jaten und Mulchen. bevor Sie erneut bewdssern. bluhfreudig zu halten.

Werbeverantwortlicher: Tele Columbus AG, Kaiserin-Augusta-Allee 108, 10553 Berlin. Anbieter: Die mit der Tele Columbus AG
iSd §§ 15 ff. AktG verbundenen Unternehmen, die unter pyur.com/impressum aufgelistet sind. Stand 09/2023
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Kiirbisschnitzen fiir Kinder

Renovierung
der Gastewohnungen

Erst Corona-Krise, dann Ukraine-
Krieg. Bereits seit einiger Zeit sind
unsere beliebten Gastewohnungen
leider nicht mehr in der Vermietung.
Viele Anfragen erreichen uns, ob es
die Gdstewohnungen lberhaupt
noch gibt.

Daher hier die gute Nachricht: In
diesen Wochen erhalten wir beide
Wohnungen am Ostendorfplatz, die
fUr ein Jahr an die Stadt Karlsruhe zur
vorlibergehenden  Unterbringung
ukrainischer Flichtlinge vermietet
wurden, wieder zurtick.

Nach tber 10 Jahren Nutzung steht
dann eine grolere Renovierung und
Umgestaltung an.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die
Wohnungen ab 2024 wieder als
Gastewohnungen zur Verfligung zu
stellen.

Voraussichtlich werden wir Sie in der
Dezember-Ausgabe der Mitglieder-
zeitschrift Uber Details zur Anmie-
tung informieren.
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Kreativer SpaB fiir die Herbstzeit

Die richtige Vorbereitung

Wahlen Sie einen Kirbis mit einer
glatten Oberfliche und einer stabilen
Unterseite aus. Stellen Sie sicher, dass
Sie auch das richtige Werkzeug zur
Hand haben, wie beispielsweise ein
scharfes Messer, einen Loffel zum Aus-
hohlen und eventuell eine kleine Sage
fur feinere Details.

Kreativitat entfesseln

Lassen Sie die Fantasie lhrer Kinder
flieBen. Ermutigen Sie sie, ihre eigenen
Designs zu entwerfen oder bieten Sie
ihnen Vorlagen an, die sie als Inspira-
tion nutzen kénnen. Von gruseligen
Gesichtern bis hin zu lustigen Figuren
gibt es unendlich viele Moglichkeiten,
den Kdirbis individuell zu gestalten.
Vergessen Sie nicht, dass das Kirbis-
schnitzen auch eine grofSartige Gele-
genheit ist, die Feinmotorik Ihrer Kin-
der zu férdern.

Sicherheit geht vor

Beim Kdirbisschnitzen ist es wichtig,
auf die Sicherheit zu achten. Erwach-
sene sollten immer dabei sein und den
Kindern bei den Schneidarbeiten hel-

ine besonders beliebte Traditi-
on in der Herbstzeit ist das Kr-
bisschnitzen — eine grof3artige
Moglichkeit, z.B. die Vorfreude auf
Halloween zu steigern. Hier einige
Tipps und Ideen, wie Sie das Kirbis-
schnitzen zu einem unvergesslichen
Erlebnis flr Ihre Kinder machen.

fen. Zeigen Sie ihnen, wie das Werk-
zeug richtig angewandt wird und wei-
sen Sie darauf hin, vorsichtig zu sein.
Verwenden Sie aul3erdem eine stabile
und rutschfeste Unterlage.

Klrbisreste nicht verschwenden
Nutzen Sie die Gelegenheit, beim Aus-
hohlen die Kerne zu entfernen und sie
zu rosten. Das ist nicht nur eine leckere
Snack-ldee, sondern auch eine Mog-
lichkeit, den Kindern zu zeigen, wie
man Lebensmittel wertschatzt und
nichts verschwendet.

Klrbis in Szene setzen
Mit einer Kerze im Inneren wird der
Kirbis bei Dunkelheit ein gruseliges
Leuchten verbreiten und eine festliche
Atmosphare schaffen.

Das Kurbisschnitzen ist eine unterhalt-
same und kreative Aktivitat fir Kinder
in der Herbstzeit. Mit den richtigen
Vorbereitungen und Sicherheitsvor-
kehrungen wird das Kirbisschnitzen
zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Also schnappen Sie sich einen Kirbis
und ran ans Schnitzen!

FUo K

.

Forderschwerpunkt Kinderonkologie

Projekt Klimatisierung in den Patientenzimmern der onkologischen Station $S24 des FUoKK e.V.

Der FUoKK e.V. wurde im August 1990 gegriindet und hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die onkologische Abteilung der Kinder-
klinik Karlsruhe am Stadtischen Klinikum zu unterstitzen.

Die Kinderklinik in Karlsruhe wurde
2004 sehr schon und grofziigig mit
grol3en Fensterflachen errichtet. Ein
groBer Nachteil dieser offenen Bau-
weise mit viel Glas ist, dass sich die
Zimmer in den Sommermonaten er-
heblich aufheizen. Durch die immer
heiler werdenden Sommer, was sich
sicherlich in Zukunft nach allen Pro-
gnosen weiter verscharfen wird, wird
auch dieses Problem zunehmend rele-
vant werden.

Dies ist ein grof3es Problem auf der
onkologischen Station, wo die Kinder
oft wochenlang in der Klinik bleiben
muUssen. Auch flr die begleitenden EI-
tern, die aus Infektionsschutzgriinden
oft den ganzen Tag zusdtzlich Mund-
Nase-Schutz und Schutzkittel tragen
mssen, bedeutet das eine starke Ner-
venbelastung. Verstarkt wird dieser Ef-
fekt, wenn sich die Kinder als Neben-
wirkung der Chemotherapie unwohl
fihlen und sich in den warmen Rau-
men aufhalten missen.

IHR FACHBETRIEB
FUR WARMETECHNIK,

SOLARANLAGEN
UND NOCH MEHR ...

Erfreulicherweise hat sich der FUoKK
eV. bereit erkldrt, eine Klimatisierung
der Patientenzimmer auf der kinder-
onkologischen Station S24 der Franz-
Lust-Klinik far Kinder- und Jugendme-
dizin zu finanzieren. Diese wird derzeit
von der Bauabteilung des Klinikums
geplant und wir hoffen ganz zeitnah
den Kindern angenehm kiihle Pati-
entenzimmer bieten zu konnen. Es
mussen bei dieser Baumalinahme ver-
schiedene Regularien im Hinblick auf
Hygiene und Sicherheit bertcksichtigt
werden, eine billige ,Baumarkt-Lo6-
sung’ wird nicht moglich sein. Daher
werden die Gesamtkosten im sechs-
stelligen Bereich liegen.

Der FUOKK elV. freut sich, auch in
diesem Jahr einen Spendenscheck
in Héhe von 1.000 Euro von der Gar-
tenstadt Karlsruhe zu erhalten — ein
wichtiger Baustein, um dieses Projekt
zu finanzieren.

[ |
Bechem+Post B

GEBI"\UDETECHNII“

BECHEM + POST WARMETECHNIK ~ FON 0721 3555-0

H N OCHS-GRUPPE.COM
DREIFACH STARK - EINFACH GUT

KUNDENDIENST GMBH
AN DER RAUMFABRIK 31 B
76227 KARLSRUHE

FAX 0721 3555-40
INFO@BECHEMUNDPOST.DE
NOTDIENST 0179 7846555

Sparen bei unserer
Gartenstadt

Die tagesaktuellen Zinskonditionen fur
unsere Sparprodukte teilen wir lhnen ger-
ne auf Anfrage mit. Sie finden diese auch
jederzeit im Internet unter:
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Fragen Sie uns personlich, wir informieren
Sie gerne ausfuhrlich.

Frank Koger Tel.0721-988 21-24
Alexandra Gireth  Tel. 0721 -9 88 21-25

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 13:30 bis 17:30 Uhr

Unsere Bankverbindung
Aareal Bank AG
BIC:  AARBDE5SWDOM

IBAN:  DE115501 0400 0000 3225 13
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dwasser Karlsruhe

Die Gartenstadt unterstiitzt Wildwasser Karlsruhe — Verein gegen sexualisierte Gewalt an Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen e.V. mit einer Spende

Is Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt leistet der gemeinnitzige Verein Wild-
wasser Karlsruhe e V. in der Tragerschaft des gleichnamigen Vereins einen wertvollen Bei-
trag zur Pravention mit entsprechenden Schutzkonzepten und bietet konkrete Hilfe fir

Betroffene und Personen, die sich um jemanden Sorgen machen.

Mit ihrem interdisziplindaren Team aus
Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen,
Padagoginnen und  Sozialwissen-
schaftlerinnen  schafft der Verein
Schutzrdume, in denen die Opfer ihre
Erfahrungen teilen konnen. Durch
gezielte Unterstitzung und Thera-
pieansdtze helfen die Fachkréfte den
Betroffenen, mit den Folgen des Miss-
brauchs umzugehen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der
Arbeit von Wildwasser Karlsruhe ist
die Prdventionsarbeit. Dazu geho-
ren Workshops und Schulungen fir
Fachkréfte, Eltern und Kinder, um das
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Bewusstsein fur sexuellen Missbrauch
zu scharfen und Strategien zur Praven-
tion zu vermitteln. Durch ihre Aufkla-
rungsarbeit tragt Wildwasser Karlsruhe
dazu beij, dass Kinder und Jugendliche
besser geschitzt sind und Missbrauch
frihzeitig erkannt wird.

Zusammenarbeit und Netzwerk

Wildwasser Karlsruhe arbeitet eng
mit anderen Organisationen, wie
beispielsweise der Polizei und dem
Jugendamt, zusammen, um eine um-
fassende Unterstltzung fir die Betrof-
fenen zu gewahrleisten. Durch diese

Zusammenarbeit wird sichergestellt,
dass die Opfer die bestmogliche Un-
terstlitzung erhalten und Téater zur Re-
chenschaft gezogen werden. Dartiber
hinaus setzt sich Wildwasser Karlsruhe
auch fir die Verbesserung der gesetz-
lichen Rahmenbedingungen ein, um
den Schutz von Kindern und Jugend-
lichen vor sexuellem Missbrauch zu
starken.

Infoabende

Wildwasser Karlsruhe bietet zusatzlich
zu ihren Beratungs- und Therapiean-
geboten auch regelmaflig Infoabende
an. Diese kostenfreien Infoabende die-
nen dazu, das Bewusstsein fur sexuel-
len Missbrauch in der Offentlichkeit zu
starken und Informationen Uber die
Arbeit von Wildwasser Karlsruhe zu
vermitteln.

Die Infoabende sind fiir alle Interessier-
ten offen, darunter Eltern, Lehrkréfte,
Fachkrdfte aus dem sozialen Bereich
und andere Personen, die mehr Gber
das Thema erfahren méchten. Bei die-

sen Veranstaltungen informieren die
Mitarbeitenden von Wildwasser Karls-
ruhe Uber die Anzeichen von sexuel-
lem Missbrauch, die Auswirkungen auf
die Betroffenen und die verschiedenen
Unterstdtzungsmaoglichkeiten, die zur
Verfligung stehen. Die Infoabende
bieten auch Raum fiir Fragen und Dis-
kussionen, um ein besseres Verstand-
nis fur das Thema zu entwickeln und
mogliche Handlungsstrategien zu er-
ortern. Durch diese Veranstaltungen
tragt Wildwasser Karlsruhe dazu bei,
dass das Thema sexueller Missbrauch
in der Gesellschaft offener diskutiert
wird und dass mehr Menschen in der
Lage sind, Betroffene zu erkennen und
angemessen zu unterstdtzen.

Die Gartenstadt unterstiitzt das Wir-
ken des Vereins und insbesondere die
wichtigen Infoabende mit einer Spen-
de von 500 Euro.

Wildwasser Karlsruhe ist fur alle da:
fir Méadchen, Jungen, Jugendliche,
Frauen, Manner, nicht-bindre Per-

sonen, Eltern, Bezugspersonen,
Fachkréfte, Vereine, Interessier-
te, unabhdngig von Nationali-
tat, ethnischer und sozialer Her-
kunft, Hautfarbe, Geschlecht,
sexueller  Orientierung  und
Identitat, Religion oder Weltan-
schauung.

Kontakt

@

Beratungsstelle
Telefon 0721 859173

Telefonische Sprechzeiten
Montag / Dienstag / Freitag
von 10 - 12 Uhr,

Mittwoch von 16 — 18 Uhr und
Donnerstag von 14 — 16 Uhr

E-Mail
info@wildwasser-karlsruhe.de

Web
www.wildwasser-karlsruhe.de

Adresse

Kaiserstraf3e 235, Karlsruhe
(stufenfrei Gber einen Aufzug erreichbar)
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AusgetUftelt

Finden Sie das Losungswort und gewinnen
Sie 10 x 2 Platze fiir die Hoepfner ProbierTour am 04.11.2023, 14.00 Uhr

 DER SPIELEABEND

Sechs langjahrige Freunde treffen sich
zu einem gemtlichen Abend bei Wein
und Happchen. Ein provokantes Spiel
kommt auf den Tisch und verwischt
die Grenzen zwischen Diskussionswett-
streit und personlichem Rechtferti-
gungsdruck.

Ort: Jakobustheater

Termine: 6.10,7.10,18.10,19.10,, 20.10.,
21.10,, 25.10., jeweils 20 Uhr

10

| DAS 80ER-MUSICAL MIT LIVE-BAND
MIT VOLLGAS IN DIE 80ER

Eine rasante musikalische Zeitreise, die
aus heutiger Sicht mit Augenzwinkern
und Tiefgang auf das verrickte Jahr-
zehnt zwischen Kaltem Krieg, Zauber-
wiirfel und Vokuhila-Frisuren blickt.

Ratselfragen

1. Aspirant/Anwarter fUr Posten Ort: Das Sandkorn N AR Y, | = \ i . * e
2. Unverrottetes, organisches Material Termine: 7.10., 14.10,21.10, 27.10, RN |\ T - 7 HOEPENER
3. Dokument fir Ehrung 28.10,,31.10, 03.11, jeweils 19:30 Uhr ¥ D o ,
4. Herbstblume 3
5. Gartenstadt Stadtteil FUENF
6. Teilgebiet der Medizin ) ABSCHIEDSTOUR
7. Theater in Karlsruhe U Bis flir Justice, Pelvis, Memphis, Little
8. Kirchliches Fest nach Halloween Joe und Dottore Basso der letzte Vor-
9. Naturdiinger hang fallt, haben sie nochmals richtig
~ Bocke, ein musikomisches Freuden-
10. Yoga-Form feuer eines Vierteljahrhunderts Sing &
Tipp: Unsing abzufackeln. fiienf bedanken
A ) : sich aufs scherzlichste mit dem Besten,
D.\e Amvx_/ort.en ﬁndfsn S‘? alle in was ihr bescheidenes Repertoire zu
dieser Mitgliederzeitschrift. bieten hat
2 Ort: Tollhaus
Informationen Termin: ab 26.10.23, 20 Uhr
zur Verlosung
Teilnahmebedingung 7 r—- — — — — — — 9
Mitgliedschaft bei der Gartenstadt o
Karlsruhe; der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ‘ GEWlnn'coupon ‘
Einsendeschluss 10 x 2 Platze fiir die Hoepfner ProbierTour
bis 21. Oktober 2022 per Coupon ‘ am 04.11.2023, 14.00 Uhr ‘
auf dieser Seite an:
Gartenstadt Karlsruhe “ ‘ Losungswort ‘
Irina Hansmann
Ostendorfplatz 2, 76199 Karlsruhe j
Mail: hansmann@gartenstadt- ‘ ‘
karlsruhe.de Hinweis: Karlsruher Manufaktur

9 - + HOEPFNER BRAUEREIFUHRUNGEN (3008 15
> = + JETZT TERMIN BUCHEN! ) 2

;‘.fi I
L\
V) gﬁ

= \ » A Deive Q‘—”ML Dein Biew. ‘:1]_ ISNES
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e QUARTIER
SONNENGRUN

Angebote im '
Hans-Kampffmeyer-Saal =

Informieren Sie sich tber die
Angebote in unserem Hans-
Kampffmeyer-Saal. Von Qigong tber
Physyolates bis hin zu Yoga, Spiele-
nachmittagen und Tanzabenden

ist fir jeden etwas dabei. Lesen Sie
mehr dazu auf unserer Webseite:

www.gartenstadt-karlsruhe.de
\

Lebendige Gartenstadt

Aktuelle Freizeitaktivitaten im Hans-Kampffmeyer-Saal

Wohnungsausschreibungen

24.10.2023 - 03.11.2023
28.11.2023 - 08.12.2023
27.12.2023 - 05.01.2024

SEITE16 Freude am Wohnen

RUCKENFIT + BECKENBODEN-
TRAINING

In diesem Kurs erwartet Dich ein funktionelles
und abwechslungsreiches Training

unter besonderer Beriicksichtigung der
Tiefenmuskulatur. Entdecke eine gesunde
Korperspannung und erfahre Deinen
Beckenboden als tragende Mitte.

TERMINE

montags, 18:45 — 19:45 Uhr

KONTAKT UND ANMELDUNG

Kerstin Ehrler

Telefon: 07216051953

E-Mail: ehrlerka@web.de

Web: beckenbodentraining-
karlsruhe.de

RUCKENFIT

Kraft entfalten, Verspannungen lésen,
geschmeidig und beweglich werden,
eine aufrechte Korperhaltung ent-
wickeln, Stabilitat gewinnen, Bewe-
gungsfreude spiiren, Belastungen
des Alltags ausgleichen, sich im eige-
nen Korper (wieder) wohlfiihlen

TERMINE
montags, 20:00 — 21:00 Uhr

KONTAKT UND ANMELDUNG

Kerstin Ehrler

Telefon: 0721605 1953

E-Mail: ehrler.ka@web.de

Web:  beckenbodentraining-
karlsruhe.de

SACRED DANCE & TANZFOLKLORE

Im Kreis verbunden, 6ffnen wir uns mit
Tanzen zu klassischer Musik und zu Melodien
aus verschiedenen Kulturen zur Kreismitte —
zur eigenen Mitte.

Die feste Gruppe tragt und lasst doch Raum
fir die eigene Besinnung und den eigenen
Ausdruck. Im Kreis ist Jede/Jeder Teil des
Ganzen und gleichwertig.

KURSLEITUNG
Marian Saurer (Tanz-/Ballettpadagogin,
Tai Chi-Lehrerin) Petra Neugebauer

TERMINE
Neuer Kurs ab Mittwoch, 20.09.23,
18:00 — 19.30 Uhr, 10 Termine, wochentlich

Fir Neueinsteiger besteht die Moglichkeit
von 18:00 -18:30 Uhr einen Schnupperkurs
zu besuchen, bitte anfragen!

KONTAKT UND ANMELDUNG
tanz.foyer Marian Saurer

Telefon: 07213567 26

E-Mail:  Marian.Saurer@tanzfoyer.de
Web: tanzfoyer.de

QIGONG AM
MITTWOCHNACHMITTAG
Freude an ruhigen flieBenden Bewe-
gungen in der Stille und mit Musik,
bei sich ankommen und bewegt
entspannen, stehen bei diesem Kurs
im Vordergrund.

KURSLEITUNG
Petra Neugebauer (Sport- u. Gymnastik-
lehrerin, Qigonglehrerin, Tanzleiterin)

TERMINE
Neuer Kurs ab Mittwoch, 20.09.23,
16:45 — 17:45, 10 Termine, wochentlich

KONTAKT UND ANMELDUNG
tanz.foyer Marian Saurer

Telefon: 07213567 26

E-Mail:  Marian.Saurer@tanzfoyer.de
Web: tanzfoyer.de

HATHA YOGA (G)OLDIES

Dieser GOLDIES-Kurs konzentriert sich darauf, vor allem &lteren Menschen von 70
Jahren und &lter (oder jlinger), eine sanfte und zugédngliche Yogapraxis zu bieten.
Durch einfache Ubungen auf einem Stuhl, im Stand und im Liegen auf einer bequemen
Matte, arbeiten wir an der Erhaltung sowie Verbesserung von Beweglichkeit,
Muskelkraft, Gleichgewicht und Mobilitdt. Augen- und Atemdiibungen, sowie eine
Tiefenentspannungspraxis mit Yoga Nidra runden diesen Kurs ab. Auch jiingeren
Teilnehmern bietet dieser Kurs eine Mdglichkeit sanft zu tGiben, vor allem solchen, die
z.B. aufgrund von post-akuten Beschwerden noch Bewegungseinschrankungen haben.
Im Kurs werden keine Sonnengriile gelibt. Gingige Asanas werden so abgewandelt,
dass sie auf sanfte Weise praktiziert werden kénnen.

TERMINE
Neuer Kurs ab Donnerstag, 21.09.23,
10:30 — 12:00 Uhr, 12 Termine, wochentlich, (nicht am 2.11.)

KONTAKT UND ANMELDUNG

Stina Sendelbach

E-Mail:  info@stina-gesundheitstraining.de
Web: stina-gesundheitstraining.de

BEWEGUNG, KORPERARBEIT UND TANZIMPROVISATION

Du mochtest Dich wertfrei bewegen, deinen Korper neu entdecken, deine
Bewegungen erforschen, spielerisch ins Tanzen kommen, Achtsamkeit und
Bewusstheit entwickeln, Vitalitat, Ausdruck und Freude erfahren? Dann komm
vorbei!

Fir alle die sich gerne bewegen und tanzen, mit oder ohne Vorerfahrung.

TERMINE
Neuer Kurs ab Freitag, 15.09.23,
19:00- 20:45 Uhr, 12 Abende, wochentlich

KONTAKT UND ANMELDUNG
Anne Champan

Telefon: 07216288373
Web: homeopage.de

Notfallnummern &5

Reparatur- u. Schadensmeldungen
0721-988 21-55
Service-Hotline Kabelanschluss
0721-988 21-59

Service-Hotline Rauchmelder

0800 000 1797

Heizungsausfall,
Warmwasserausfall
Wasserrohrbruch

0179-7 846555

bechem + post

0175-573 0586

SHT Rudolph

0152 -224400 80

Tramm Haustechnik
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| ebhafte FruhstUcksrunden

Ubersicht aller Veranstaltungen im Hans-Kampffmeyer-Saal 10. Nachbarschaftsfriihstiick der Gartenstadt
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ach Herzenslust schlemmen sei es in den Vorhofen, Gdrten, Garagen

Bei den Frihsticksrunden geht es

HANDARBEITSTREFF 14:00 — 17:00 Uhr Montag . . . .
Informationen bei Gitta Hiither und agch in den Zvvlschenvveg.en C%er Ga.rtenstac%t - endlich war das mitunter sehr lebhaft zu. Denn es
Telefon 0721891694 gemeinsame Nachbarschaftsfrihstlck wieder moglich, Corona hatte wird gesungen, gelacht, diskutiert,
das in den vergangenen drei Jahren nicht zugelassen. und: natiirlich gefriihstiickt.
RUCKENFIT + BECKENBODEN- ks tezio LI ,Es ist so schon diesen gemeinsamen  der 10. Auflage immer noch ist. Als .
TRAINING ) ) . ) Insgesamt wurden in diesem Jahr
Fixpunkt im Jahr unter den Garten- Wohnungsgenossenschaft sieht die .
RUCKENFIT 20:00 — 21:00 Uhr Monta o 221 teilnehmende Personen  ge-
, . g 4 9 stadt-Bewohnern zu haben”, ,ein An-  Gartenstadt Karlsruhe den Genossen- } .
Anmeldung bet Kerstin Ehrier lass, um sich auszutauschen und viel- schaftstag in Verbindung mit dem zahit. Auch im kommenden Jahr
Mobil 07216051953 » ’ht sher k | _ Nachb gh frsfriihstiick gl . wird das Nachbarschaftsfriihstick
i eicht sogar naher kennen zu lernen” - Nachbarschaftsfrihstlick als gute Ge- )
Mail  ehrlerka@web.de : g ) , 9 , wieder am Tag der Genossenschaf-
diese und andere Stimmen belegen, legenheit, den Kontakt und das Mit- -
PILATES 17:00 — 18:00 Uhr Dienstag wie beliebt das Nachbarschaftsfrih- einander unter den Gartenstadt-Be- '
9:00 - 10:00 Uhr Freitag stick in der Gartenstadt auch bei wohnern zu férdern und zu starken. Termin: Samstag, 6. Juli 2024
HATHA YOGA 18:15 — 19:45 Uhr Dienstag
Anmeldung bei Stina Sendelbach 20:00 - 21:30 Uhr
Web stina-gesundheitstraining.de
SPIELENACHMITTAG 14:00 - 16:00 Uhr Mittwoch
Fir Senioren. Ohne Anmeldung
QIGONG 16:45 — 17:45 Uhr Mittwoch
Impressum
TANZFOLKLORE 18:00 — 19:30 Uhr Mittwoch S
Anmeldung bei Marian Saurer Mitgliederzeitschrift der Gartenstadt
Telefon 07213567 26 Karlsruhe — die Genossenschaft fiir Wohnen
Mail marian.saurer@tanzfoyer.de und Vermégensbildung
Herausgeber
Gartenstadt Karlsruhe eG
Ostendorfplatz 2
AROHA 20:00 — 21:00 Uhr Mittwoch 76199 Karlsruhe
Anmeldung bei Stina Sendelbach Telefon 072198821-0
Web stina-gesundheitstraining.de Fax = 0721988 21-80
9 < www.gartenstadt-karlsruhe.de
info@gartenstadt-karlsruhe.de
Geschéftsfithrung (v.i.S.d.P.)
HATHA YOGA (G)OLDlES 10:30 — 12:00 Uhr Donnerstag Ralf Neudeck, Vorstandsvorsitzender
(1 15 _ Q. Redaktion
HATHA YOGA RUCKEN & RELAX 17:15 — 18:45 Uhr Donnerstag Ralf Neudeck, Michael Konrad, Irina Hansmann,
Anmeldung bei Stina Sendelbach 10:15 — 11:45 Uhr Freitag Cornelia Vogel, Lisa Steiger, Alexander
Web stina-gesundheitstraining.de Rosenbaum
Gestaltung & Layout
projektart — vogel rosenbaum & partner,
www.projektart.eu
YIN YOGA 19:30 — 21:00 Uhr Donnerstag Bildquellen:
Anmeldung bei Martina Karl-Liesching © alfa27- Adobe Stock (Titel), © irissca— Adobe
Telefon 0173 898 436 Stock (S. 1), © kwarner— Adobe Stock (S. 5),
matzka.architekt (S. 7), Wildwasser Karlsruhe
(5.12/13)
KORPERARBEIT UND 19:00 — 20:30 Uhr Freitag © Vervielfaltigung nicht erlaubt

TANZIMPROVISATION
Anmeldung bei Ann Champan
Telefon 07216288373

Mail a.champan@homeopage.de

Auflage: 8.000 Stiick
Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

Druck
Bachmann & Wenzel
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Telefon 0721-98821-0

Fax 0721-98821-80
info@gartenstadt-karlsruhe.de
www.gartenstadt-karlsruhe.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 08:30 bis 12:00 Uhr
Do 13:30 bis 17:30 Uhr

malerwerkstatte

sanierung
entechnik




